
 
 

Promotion : Organiser un groupe de 4 personnes et bénéficier d’un rabais de 50 % 

Valide jusqu’au 15 décembre 2011 

 

1. Nom de l’organisateur :________________________________________________________ 

Âge :______   Discipline :____________________________ Niveau :______________________ 

Email :_________________________________________________________________________ 

Téléphone :_____________________________________________________________________ 

 

2. Nom :_______________________________________________________________________ 

Âge :______   Discipline :____________________________Niveau :_______________________ 

Email :_________________________________________________________________________ 

Téléphone :_____________________________________________________________________ 

       

3. Nom :_______________________________________________________________________ 

Âge :______   Discipline :____________________________Niveau :_______________________ 

Email :_________________________________________________________________________ 

Téléphone :_____________________________________________________________________ 

 

4. Nom :_______________________________________________________________________ 

Âge :______   Discipline :____________________________Niveau :_______________________ 

Email :_________________________________________________________________________ 

Téléphone :_____________________________________________________________________ 

 

 Formez un groupe de 3 ou 4 personnes et bénéficiez d’un entraînement de groupe spécialisé et 

personnalisé.  

 L'offre est d'une durée de 3 mois, à raison de 2 entraînements d'une heure par semaine. 

 Chaque athlète aura une évaluation initiale individuelle. 

 La personne-ressource du groupe sera en charge de l’horaire, des présences et des appels. Cette 

personne aura 50% de rabais sur ses propres séances d'entraînement. 

 Prix : pour 24 séances de groupe + une évaluation individuelle = 595$ + taxes 

 

Myologik www.myologik.com 

400 Chemin Grande-Côte, bureau 101 

Rosemère, Qc J7A 1K7 

450-621-2734 

 

*Questions et informations :info@myologik.com 

 

 

 

http://www.myologik.com/


 
 

Depuis de nombreuses années j'éprouvais des douleurs importantes au dos. Heureusement Myologik a 

fait toute la différence pour moi. Un programme adapté et spécifique a mes besoins, tenant compte a la 

fois de mes blessures et douleurs, ainsi que de  mes objectifs et performances, m'a permis d'améliorer 

mes résultats ainsi que ma qualité de vie.  

Il est tout aussi important d'avoir un programme d'entraînement personnalisé et spécialisé pour le 

cavalier que l'entraînement du cheval afin d'atteindre les meilleurs résultats possible.  

 

Merci a Marc André ainsi qu'a toute son équipe de Myologik 

 

Linda Robert 

Cavalière de dressage                

Canadian Dressage Long List Rider 2008 + 2009  

 

 

S'entrainer chez Myologik est vraiment une chance unique.  Marc-André est très à l'écoute des besoins 

de ses athlètes, autant au niveau de leur condition physique que pour les particularités dans chacun des 

sports.  On ressent vraiment l'expertise derrière chacune de ses interventions!  

 

Laurence Addison  
Triple gagnante de la finale de l'Est du Canada de la Médaille EEC Athlète du Programme de développement de 

l'excellence de la Fédération équestre du Québec 

 

 

Travailler avec l'équipe de Myologik m'a permis d'améliorer ma condition physique générale et 

d'éliminer la douleur que j'avais au bas du dos.  Mon programme d'entraînement est adapté à ma 

discipline mais aussi à ma scoliose.  Je peux témoigner d'une augmentation notoire de ma stabilité et 

solidité à cheval. Marc-André et Hugo ont une compréhension accrue des sports équestres et je 

recommande leurs services à tous les cavaliers. 

 

Stéphanie Poupart 
Cavalière de concours complet 

                                                                                              


