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Environ un Canadien sur
cinq souffre d'hyper-
tension artérielle.

L'hypertension est
surnommée le tueur
silencieux

¢+  L'hypertension se manifeste
lorsque la force qu'exerce le
sang contre les parois des
vaisseaux sanguins est plus
élevée que la normale.

¢+  La mditrise de I'hypertension
artérielle peut considérable-
ment réduire les risques d'in-
farctus et d'accident vascu-
laire cérébral (AVC).

Pourquoi l'activité physique est
bénéfique?

¢ Les gens actifs souffrant
d'hypertension diminuent leur
risque de mortalité.

¢+  Le contrdle du poids corporel
ou la perte de poids aident a
la diminution de la tension
artérielle.

¢  L'activité physique pratiquée
de fagon réguliere et d'inten-
sité modérée pendant au
moins 50 a 60 minutes, peut
abaisser la pression arté-
rielle.

Pour plus d’information,
consultez un membre de I’équipe
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